CO®LS

BIALE BLOTA

REGULAMIN

»XI Biegu Niezlomnych”
»XII Tropem Wilczym. Bieg Pamie¢ci Zolnierzy Wykletych ”
5 km bieg + marsz nordic walking

» VI KUTAVIAN POMERANIAN CROSS - Biegi mlodziezowe”

Biale Blota , 02.03.2024 r.

I. CEL IMPREZY:
e Oddanie hotdu Zotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego dziatajacego w
latach 1944 -1963 w obrebie przedwojennych granic RP oraz Gminy Biate Blota,
e Popularyzacja wiedzy na temat Zotnierzy Wykletych,
e Podtrzymanie $wiadomosci historycznej na temat Zohierzy Wykletych wérod Polakow,
e Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizyczne;,
e Promocja zdrowego stylu zycia aktywnosci fizycznej,
e Promocja Gminy Biate Blota oraz Powiatu Bydgoskiego.

II. PATRONAT:
e Starosta Bydgoski - Wojciech Porzych,

e Wojt Gminy Biale Blota - Dariusz Fundator.

III. ORGANIZATOR:
e UKS, CZAPLA” Biale Blota

e Gmina Biate Btlota - partner
e COE;iS Biate Btota - partner
e (GKS Spojnia Biale Btota

e OSP Biate Btota

IV. TERMIN i MIEJSCE:
e Bieg gltowny - 2 marzec 2024 roku: START o godzinie 12:00 ,XI BIEG
NIEZLOMNYCH?” - 5 km bieg + nordic walking.
e Biegi mtodziezowe 12:00 START do pozostatych biegdbw w ramach ,,V KUIAVIAN —
POMERANIAN CROSS”. Biegi odbeda si¢ w Biatych Blotach (Start i Meta ul.



Gronowa 6 , Biate Btota — trasa ulica+ bieznia stadionu).

START i META ,,XI Bieg Nieztomnych. XII Wilczym Tropem 2024” 5 km bieg +
nordic walking okoto godzina 12:20 Biate Btota ul. Gronowa 6 /z przed budynku GCK/.
Biuro zawodow znajdowac si¢ bedzie Biale Blota ul. Gronowa 6 (10:00 -11:30) - Biegi
mtodziezowe.

Biuro zawodow Biegu Gtownego , ul Gronowa 6 /namioty/ w godzinach 10:00-11:30

V. TRASA, DYSTANS: Bieg Glowny Skm

Trasy maja charakter biegu przetajowego (gruntowe, nieutwardzone, dukty lesne) o
niskim poziomie trudnosci.

Trasy nie posiadajg atestu PZLA ale bg¢dzie oznakowana oraz zabezpieczona
Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ modyfikacji trasy w przypadku ztych
warunkow atmosferycznych

BIEGI MEODZIEZOWE — VI KUIAVIAN POMERANIAN CROSS

Start i meta, wejscie od sali gimnastycznej ulicy Gronowa 6, Biate Btota/ biuro zawodow
10:00-11:30/.

Godzina 12:20 — bieg dziewczat i chtopcow rocznik 2015 i mtodsi — ok. 400 m
Godzina 12:25 — bieg dziewczat 1 chtopcow rocznik 2014 — ok. 600 m
Godzina 12:30 — bieg dziewczat 1 chtopcow rocznik 2013 — ok. 800 m
Godzina 12:40 — bieg dziewczat i chtopcéw rocznik 2012- ok. 800 m

Godzina 12:50 — bieg dziewczat i chtopcdéw rocznik 2011 — ok. 1000 m
Godzina 13:05 — bieg dziewczat i chtopcéw rocznik 2009/10 — ok. 1000 m

Po biegach poczestunek przy sali gimnastycznej wejscie od ul. Gronowe;j.
Dekoracje sala gimnastyczna od godziny 12:40!!!!
Trasa biegow i wi¢cej informacji na stronie: www.pobiegnij.pl

VI. KOSZTY UCZESTNICTWA:
Wpisowe ptatne na konto Uczniowski Klub Sportowy ,,CZAPLA” ul. Czysta 1a 86- 005 Biale

Btota BS 54 8142 1020 0006 1027 2000 0002.



VII. WARUNKI UCZESTNICTWA:

Bieg ,,XI Bieg Nieztomnych. XII Wilczym Tropem 2024”, zwane dalej jako bieg,
otwarty jest dla wszystkich zainteresowanych mito$nikow biegania zwanymi dalej
Uczestnikami,

Uczestnikami biegéw moga by¢ osoby, ktore do dnia 2 marca 2024 r. ukoncza 16 lat.
Osoby niepetnoletnie mogg startowa¢ w biegu po dostarczeniu (najpdzniej w dniu
zawodow) pisemnej zgody rodzicow lub opiekunow prawnych. (zatgcznik nr 1 do
regulaminu). Osoby ponizej 16 roku zycia dopuszcza si¢ do startu wytacznie pod stalg
opieka rodzicow lub opiekundéw prawnych bedacych na imprezie.

Kazdy pelnoletni Uczestnik przed przystgpieniem do zawodow sktada Organizatorowi
pisemne o$wiadczenie (wedlug wzoru organizatora) o braku jakichkolwiek
przeciwwskazan zdrowotnych do startu w zawodach 1 ze startuje w nich wytacznie na
wlasng odpowiedzialno$¢. Organizator moze odmowi¢ udzialu w zawodach w
przypadku braku zlozenia o$wiadczenia.

Uczestnikéw obowigzuje ubior i obuwie sportowe.

VIII. ZGLOSZENIA:

Limit uczestnikéw Biegu + marszu nordic walking wynosi 150 os6b — 5 km .
Zgloszenia przyjmowane sg wylacznie poprzez formularz zgloszeniowy umieszczony
na stronie zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl. Ze wzgledu na ograniczong liczbg
medali organizator zastrzega sobie prawo do zamknigcia zapiséw przed dniem 28 luty
2024 1.

Organizator informuje, ze dane osobowe Uczestnika przy zgtoszeniu zapisu przy uzyciu
formularza przekazywane sg bezposrednio podmiotowi organizujagcemu formularz do
zapisOw 1 pomiar czasu. Dane, po zakohczeniu rejestracji elektronicznej, zostang
przekazane Organizatorowi na podstawie zawartej pomigdzy podmiotem
organizujacym zapisy a UKS CZAPLA BIALE BLOTA, umowy powierzenia danych
osobowych.

Oplata startowa dla Biegu gtéwnego 1 marszu nordic walking 5 km wynosi 30 PLN do
dnia 22 lutego 2024 r. po tym terminie 40 PLN do 28 lutego 2024 r. oraz 50 PLN w
dniu zawodow.

Optata Biegi Mtodziezowe 10 PLN.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji ptatnosci, a wigzaca jest
data wplywu wpisowego.

Osoby, ktore nie dokonaja wplaty w wyznaczonym terminie zostang wykreslone z listy
startowej.

Organizator nie zwraca oplaty wpisowej osobom, ktdre nie ukonczyly zawodow lub nie
wystartowaly.

Uczestnik podczas weryfikacji w Biurze Zawodow musi posiada¢ dowod osobisty lub
inny dokument w celu kontroli daty urodzenia. Osoby do lat 16 przy weryfikacji
zobowigzane sg stawi¢ z rodzicem lub opiekunem prawnym.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych w tym na zamieszczanie



tych danych w przekazach prasowych, internetowych, telewizyjnych, w formie
drukowanej dla celow realizacji Biegu przez Organizatora. Wyraza réwniez zgod¢ na
nieodptatne wykorzystanie przez Organizatora wizerunku utrwalonego w formie
fotografii, zapisu wideo lub audio-wideo w tym transmisji telewizyjnych oraz produkcji
filmowych (np. klipy rozpowszechniane w Internecie) dla celéw informacyjnych oraz
promocyjnych zwigzanych z biegiem

Zgtoszenie do Biegu bedzie traktowane jako zapoznanie si¢ z warunkami niniejszego
regulaminu jego akceptacja oraz zobowigzanie si¢ do jego przestrzegania

Kazdy petnoletni Uczestnik przed przystgpieniem do zawodow sklada
Organizatorowi pisemne o$wiadczenie (wedlug wzoru organizatora) o braku
jakichkolwiek przeciwwskazan zdrowotnych do startu w zawodach i ze startuje w
nich wylacznie na wtasng odpowiedzialno$¢. Organizator moze odméwic udziatu w
zawodach w przypadku braku zlozenia o§wiadczenia.

Kazdy uczestnik otrzyma cieply poczestunek.

IX. KLASYFIKACJE I NAGRODY:

Dla wszystkich uczestnikow biegu glownego przewidziano pamiatkowy medal , t
Puchary dla trzech najlepszych kobiet i trzech najlepszych mezczyzn w kategorii
Open oraz w kategoriach wiekowych.

Puchar dla najmtodszego i najstarszego zawodnika.

Medale dla miejsc I-III w biegach miodziezowych.

X. BEZPIECZENSTWO I OBOWIAZUJACE ZASADY DLAUCZESTNIKOW
BIEGU

Ze wzgledu na charakter trasy — uczestnicy biegu zobowigzani s3 do zachowania
szczegolnej ostroznosci na catej trasie biegu.

Zawodnicy bioracy udzial w biegu winni stosowaé si¢ do oznaczen na trasie i nie
przekracza¢ podczas biegu tasm ostrzegawczych.

Zabrania si¢ pozostawiania jakichkolwiek przedmiotow na trasie ( wszelkie $mieci
nalezy zabra¢ ze sobg i zostawi¢ w wyznaczonym do tego miejscu, w poblizu biura
zawodow)

Zawodnicy winni stosowa¢ si¢ do polecen stuzb porzadkowych organizatora,
funkcjonariuszy Policji, Strazy Pozarne; itp.

Uczestnicy biegu musza stosowacé si¢ do polecen stuzb medycznych, ktére moga
przerwa¢ udzial w biegu w przypadku podejrzenia znacznej kontuzji lub wyraznej
niedyspozycji zawodnika .

Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do udzielenia pomocy innemu Uczestnikowi w
razie wypadku lub kontuzji

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane w
widocznym miejscu, tak aby stuzby Organizatora byly w stanie go fatwo odczytac.



Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja (obcinanie,
zaginanie, itp.) moze spowodowac dyskwalifikacje Uczestnika. Organizator nie bierze
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo osob nie posiadajacych numerdéw startowych.

e Kazdy uczestnik zobowigzany jest bezwzglednie poinformowa¢ Organizatora
wszelkimi dostepnymi $rodkami, jesli na trasie biegu dojdzie do niebezpiecznej sytuacji
lub zdarzenia.

e Kazdy uczestnik zobowigzany jest bezwzglednie poinformowa¢ Organizatora
telefonicznie, poprzez SMS oraz wszelkimi dostepnymi $rodkami o rezygnacji z
kontynuowania biegu i zejéciu z trasy. W przypadku niedopetnienia tego obowigzku
Uczestnik moze zosta¢ obcigzony kosztami akcji poszukiwawczej podjetej przez
Organizatora i stuzb z nim wspotpracujacych.

e Wskazane jest aby przez caty czas trwania biegu Uczestnicy posiadali naladowany
telefon komorkowy, z ktoérego istnieje mozliwos¢ wykonywania potaczen.

e Numery kontaktowe do organizatora znajdowac si¢ beda na numerze startowym

o Ze wzgleddéw bezpieczenstwa nie dopuszcza si¢ do udziatu w biegu osob , na wozkach,
rolkach, wrotkach, rowerach oraz innych urzadzeniach mechanicznych

e Uczestnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony
zostang zdyskwalifikowani.

XI. INFORMACJA DOTYCZACA DANYCH OSOBOWYCH

Na podstawie art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (zwane dalej RODO) informujemy, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest UKS CZAPLA BIALE BLOTA.

2. Celem przetwarzania danych osobowych jest organizacja oraz przeprowadzenie w
dniu 2 marca 2024 r. r. biegu ,,XI Biegu Nieztomnych”

3. Podstawa prawng przetwarzania jest:

a. art. 6 ust. 1 lit. a RODO, tj. Pani/Pana zgoda,
b. art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO, tj. wypelienie obowigzku prawnego cigzacego na
Administratorze danych w zwiazku z obstugg finansowo-ksiggowa.

4. Odbiorcami danych osobowych sg: podmioty upowaznione na podstawie przepisoOw
prawa oraz podmioty, ktére na podstawie zawartych umoéw przetwarzaja dane
osobowe w imieniu Administratora.

5. Dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji
migdzynarodowe;.

6. Okres przechowywania danych: dane osobowe beda przechowywane przez okres
niezbedny do realizacji celu dla jakiego zostaly zebrane, z uwzglednieniem okresow
przechowywania okreslonych w przepisach odrgbnych, w tym przepisow
archiwalnych. Dane przetwarzane na podstawie zgody beda przechowywane do
momentu wycofania zgody.

7. Ma Pani/Pan prawo do zadania od Administratora dostgpu do dotyczacych go



danych osobowych, ich sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania lub
prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do
przenoszenia danych. Kazda osoba, ktérej dane dotycza, w przypadku gdy
przetwarzanie odbywa si¢ na podstawie zgody — ma prawo do cofni¢cia zgody w
dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktorego
dokonano na podstawie zgody przed jej cotnigciem. Wycofanie si¢ ze zgody nalezy
zlozy¢ w formie pisemnej u Administratora. Konsekwencja wycofania si¢ ze zgody
bedzie brak mozliwosci przetwarzania danych innych niz wynikajace z przepisow
prawa. Nie bedzie mozliwe zebranie upublicznionych wczesniej plakatow i ulotek.

8. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezb¢dne do udziatu w biegu ,,XI
Biegu Nieztomnych”.

9. Decyzje dotyczace przetwarzania danych osobowych nie beda podejmowane w
sposob zautomatyzowany. Administrator nie profiluje danych osobowych.

10. Nie przewiduje si¢ przetwarzania danych osobowych w celu innym niz cel, w
ktorym dane osobowe zostaty zebrane.

11. Kazda osoba, ktorej dane osobowe sg przetwarzane ma prawo wniesienia skargi do
Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, tel.
(22) 531 03 00.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode, jednak ze wzgledow bezpieczenstwa
Organizator moze przerwac bieg lub zmienié¢ tras¢. Organizator zastrzega sobie
prawo do odwotania imprezy z przyczyn od niego niezaleznych lub zmiany jej
terminu.

2. Organizator zapewnia: opiek¢ medyczng podczas biegu oraz toalety.

[99)

Organizator zapewnia depozyt, oraz nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty
pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione podczas imprezy.

Uczestnikow biegu obowigzuje niniejszy regulamin 1 przepisy PZLA.
W sprawach nie ujetych w Regulaminie ostateczng decyzj¢ podejmuje Organizator.

Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.

N ok

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia Uczestnikow, ktorzy
startujg na wlasng odpowiedzialnos¢.

8. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci 1 akceptuje fakt, iz udzial w biegu wiaze si¢
duzym wysitkiem fizycznym i moze pocigga¢ za sobg naturalne ryzyko sportowe i
zagrozenie wypadkami. Trasy biegu przebiega¢ beda w wigkszosci przez las,
Sciezkami lesSnymi i1 drogami gruntowymi, ktére wymagaja od Uczestnikow
szczegblnej ostroznosci. W zwigzku z tym istnieje mozliwos$¢ odniesienia obrazen
ciata oraz kontuzji.

9. Organizator moze przekaza¢ lub udostepni¢ dane osobowe wytacznie tym
podmiotom lub osobom (np. wolontariuszom wydajacym pakiety, obstudze pomiaru



czasu), ktore realizuja na zlecenie Organizatora czynno$ci zwigzane z organizacjg i
przebiegiem biegu, wylacznie w zakresie niezb¢dnym do realizacjibiegu.

10. Wszelkie informacje o Biegu na stronie pobiegnij.pl oraz Facebook UKS ,,Czapla”
Biale Btota https://www.facebook.com/profile.php?id=100057238556874

11. Informacje Zbigniew Karnas 512668035.



https://www.facebook.com/profile.php?id=100057238556874

